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EL descans infantil no és
un valor absolukb, esta
v\hmam ME pcw V\o& &mb




o EL cervell treballa emmaqgatzemant toka la informacis.
o DESENVOLUPAMENT -» EXPECTATIVES v.s REALITAT

o RBebés de 0-3 o 4 m.

o A partir dels 3 0 4 m,

8 REGRESSIONS d'acord a wmoments del seu
desevwa-iupamem%
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COM ES EL ﬁiEU ~ILL
I QUINES SON LES
SEVES NECESSITATS

EN BASE A LA SEVA
NATURA I MOMENT
EVOLUTIU

QUINES ;
CARACTERIST IQUES
PRESENTA LENTORN



Anem a buscar solucions...

o PAS 1: ORSERVEM' Analitzem La naltura i les necessikaks
del nen. (GENETICA)

o PAS 2: ORSERVEM! Analitzem La sibuacio familiar i a
nosaltres makeixos. (ENTORN)

o PAS 3: ADAPTEM. Busquem L equitibri entre les
necessitals de L'infant i el seu entorn,
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EL descans infantil no és
un valor absolukb, esta
v\hmam ME pcw V\o& &mb




@ PAS 1: OBSERVEM AL NEN! (de dia i de wnik)




@ PAS 1: OBSERVEM AL NEN! (de dia i de wnik)

ESTRATECIES DE

wz%r\gi‘% i REGULACIG ALIMENTACIO
' ' EMOCIONAL
HQT?’;N?:I‘S % ESTONES DE J20C
DESCANS MOMENT EVOLUTIU
ACTIVITATS QUE NIVELL CONNEXIO I
REALITZA I MOMENT PERTINENGA AMB

EN QUE LES REALIZTA ENTORKN



o PAS 2: OBRSERVEM L'ENTORN I A NOSALTRES.




o PAS 2: OBRSERVEM L'ENTORN I A NOSALTRES.

ALTRES GERKMANS?

NIVELL LLUM I RUTINES I HORARIS
SOROLL FAMILIARS

ESTONES DE J0C I AUTOGESTIO DEL

TIPUS DE J0C NIVELL DESTRES DE PLOR
PROGENITORS
COMPRENSIO, AUTORECGULACIO EXPOSICIO

IEMPATIA I CONNEXIO EMOCIONAL PANTALLES



o PAS 3: ADAPTEM. Busquem L'equilibri entre les
necessitats de L'infant i el seu entorn.,
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o La rubtina... PERG saber FLEXIBILITZAR Llegint les
seinals dels nens,

3 A&ompamvarwms en L adqu&si&ié de les rubines

> COHERENCIA

3 EZM‘PAT.{A
o AUTOCONTROL EMOCIONAL



MUSICA RELAXANT /
CANGONS

MOMENTS CONIUNTS




Col-leccio: Pares

VULL DORMIR AMB TL!

Un llibre per aprendre a dormir sol

Margarida Santacana - Teresa Llorach

GALVATELLA




51 CADA NIT QUAN POSES EL TEU FILL AL LLIT SENS...

v”

“MAMA / PAPA VULL AIGUA", NO SEMPRE £S PERQUE “r‘“
SET £5 PER ASSEGURAR LA SEVA SUPERVIVENCIA...

Molkes Grracies



